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Forstehjeelp 2022 med Rescue112 Forstehjzlpskurser

Foredrag - Brandkurser

- Stay ahead

Forstehjaelpskurser ma godt veere bade underholdende og alvorlige.

-Torben Toft, Kursusleder

Uanset om du arbejder med produktion, pa klinik,
laboratorie, institution eller pa byggeplads tilbyder vi
at afholde kurset, dér hvor du ved en akut situation
kunne opsta, pad den méade er du bedst foreberedt og
kan reagerer hensigtsmeessigt.

Vi kan skraeddersy dit kursus sé det tilpasses din
arbejdsplads og vi ger det sammen med dig.

Du bestemmer varigheden af kurset, om du veelger
4-5 eller 6 timer, tilrettelaegges kurset med hgj
aktivitet og vidensniveau.

Rescue112’s instruktarer, der alle har en
baggrund fra brand- eller ambulancetjensten,
afholder kurserne der baseres pa teambuilding
og virkeligshedsneere cases, fordi vi tror pa at
denne undervisningsform motiverer og skaber
starre sikkerhed hos kursisterne, da oplevelser

huskes bedre end at here om farstehjeelp.

Sikkerhed og tryghedsfalelse hos dine medarbejdere, skabes ved at
treene farstehjeelp - IKKE ved at se et slideshow.

For at vi kan dele vores store erfaring med jer, har vi brug
for at du kontakter os enten pa mail eller tlf.

W 25115112

info@rescue112.dk www.rescuel112.dk

Vi glaeder os til at hjaelpe dig Vend —



Forstehjaelpskurset kan bl.a. indeholde felgende emner:

- Skabe sikkerhed

= Vurdére den tilskadekomne

- Naedflytning

- Alarmering ( Sidste nyt fra 1-1-2 )

= HLR [ Hjerte-lunge-redning med hjertestarter )
- Antishock behandling

- Fremmedlegemer i luftvejene

- Syre/base ulykker

- Brandsar

- Forgiftninger

= Bledninger RPN N, RS
- Mistanke om brud nakke/ryg

- Hovedskader

- Feerdselsulykker

- Spsport

- Hypotermi ( Underafkeling )

Vi anbefaler at du veelger de emner
hvor der vurderes starst risiko i jeres
hverdag og lebende treener dem.

| har altid mulighed for at veelge til eller
fra.

Lad os hjelpe jer med at finde de
relevante emner.
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